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Учебный план внеурочной деятельности 
БОУ г. Омска «СОШ №14 с УИОП»

(начальное общее образование, 1-4 классы) на 2024-2025 учебный год

Направления
внеурочной
деятельности

Занятия по направлениям 
внеурочной деятельности

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы Всего
в

недел
ю

Всего в 
год

Количество часов в неделю Количество часов в неделю Кол-во часов в неделю Количество часов в неделю
1-1 1-2 1-3 1-4 1-5

В
се

го 2-1 2-2 2-3 2-4

В
се

го 3-1 3-2 3-3 3-4 3-5

В
се

го 4-1 4-2 4-3 4-4

В
се

го

Спортивно
оздоровительно
е

Ритмика (девочки) 1 1 1 3 1 1 2 1 1 1 3 1 1 2 10 337

Футбол(мальчики) 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 8 270

Будь здоров! 1 1 1 1 4 1 1 2 1 1 1 3 1 1 2 11 370
Спортивные
соревнования

1 1 1 1 2 1 1 1 3 1 1 2 8 271

Итого 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 8 2 2 3 2 2 11 2 2 1 3 8 37 1248
Проектно-
исследовательс
кая
деятельность

Разговоры о 
важном

1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4 18 607

Я - исследователь 1 1
2

1 1
2

1
1

1
1 6 202

Итого 2 2 1 1 1 7 2 1 1 2 6 1 1 1 2 1 6 2 1 1 1 5 24 809

Коммуникатив
ная
деятельность

ПДД 1 1 1 3 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 2 11 371
ЮДП 0 0 0 1 1 1 34
ЮП 1 1 2 1 1 1 1 1 1 5 168
ЮИД 0 0 0 4 4 4 136

Итого 1 1 1 1 1 5 1 1 1 0 3 1 1 1 1 1 5 1 2 4 1 8 21 709

Художественно
эстетическая
творческая
деятельность

Художественное
творчество

1 1 1 3 1 1 2 1 1 1 3 1 1 1 3 11 371

Творческая студия 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 7 236

Итого 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4 18 607
Школьная газета 0 1 1 2 1 1 2 1 1 5 170



Информационн 
ая культура

Наш школьный 
музей

1 1 1 1 0 1 1 3 101

Мир профессий 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 12 403
1 1 2 1 1 6 1 1 2 1 5 2 1 1 1 1 6 0 1 1 1 3 20 674

Интеллектуаль 
ные марафоны

Планета Здоровье 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 3 12 404
Мир вокруг нас 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4 18 607

Итого 2 2 1 2 2 9 2 2 2 2 8 1 1 1 1 2 6 2 2 1 2 7 30 1011

«Учение с 
увлечением!»

Традиции и обычаи 
народов России

1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 9 301

Чтение с 
увлечением

1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4 18 607

Дети особой заботы 0 0 1 1 1 1 1 5 0 5 170

Итого 2 2 2 2 2 10 1 2 1 2 6 2 3 2 2 2 11 2 1 1 1 5 32 1078
Итого по всем направлениям 10 10 10 10 10 50 10 10 10 10 40 10 10 10 10 10 50 10 10 10 10 40 180 6070
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