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Учебный план внеурочной деятельности
БОУ г. Омска «СОШ №14 с УИОП»

(среднее общее образование, 10-11 классы) на 2024-2025 учебный год

Направления внеурочной 
деятельности, организуемые в 
БОУ

Занятия по направлениям 
внеурочной деятельности

классы Всего
Количество часов в неделю

10-а 10-б 11-а 11-б Всего в неделю
Спортивно-оздоровительное ШСК "Старт" 1 1 1 1 4 136

«Будь здоров!» (ОФП) 1 1 1 1 4 136
Спортивные соревнования 1 1 1 1 4 136

ИТОГО 3 3 3 3 12 408
Духовно - нравственное Наш школьный музей 1 1 2 68

Наши традиции 1 1 2 68
ИТОГО 1 1 1 1 4 136
Социальное Ученические сообщества 2 2 2 2 8 272

Россия - мои горизонты 1 1 1 1 4 136
Разговоры о важном 1 1 1 1 4 136

ИТОГО 4 4 4 4 16 544
Общекультурное Исследовательские практики 0,5 0,5 0,5 0,5 2 68

Воспитательные мероприятия 0,5 0,5 0,5 0,5 2 68
ИТОГО 1 1 1 1 4 136
Общеинтеллектуальное Навыки XXI века 2 2 2 2 8 272
ИТОГО 2 2 2 2 8 272
ИТОГО по всем направлениям 11 11 11 11 44 1496
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