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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

5-дневная учебная неделя 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и статистика     1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2,5 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные предметы Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1       2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1     3 

Музыка 1 1 1 1   4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и основы 

безопасности 
Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности  и защиты 

Родины 
      1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 1 2 2 1 8 

Факультативные курсы 2 1 2 2 0,5 8 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 
29 30 32 33 33 157 



 

 

 

 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
5-дневная учебная неделя 

 
 
 

Предметные области Учебные предметы/классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных  

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ 

   5-дневная учебная неделя   

10-11 класс 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 
Иностранные языки Иностранный язык (английский 

язык) 
Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 
Вероятность и статистика Б 1 1 
Информатика Б 1 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 
Химия Б 1 1 
Биология Б 1 1 

Общественно-научные предметы История У 4 4 
Обществознание У 4 4 
География Б 1 1 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура Б 2 2 
Основы безопасности  и защиты 

Родины 
Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  
ИТОГО  31 30 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  3 4 
Учебные недели  34 34 
Всего часов  34 34 
Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2312 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПЛАН  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  
 

 
Направление внеурочной 

деятельности 

Название внеурочной 

деятельности  

Форма  

внеурочной 

деятельности 

1-е 

кл. 

2-е 

кл. 

3-е 

кл. 

4-е 

кл. 

Всего 

часов в 

неделю 

Всего 

год 

                                  

Коммуникативная 

деятельность 

«Разговоры о важном» Кружок 4 4 4 4 16 544 

«Формирование 

функциональной 

грамотности» 

Кружок 4 4   8 272 

Спортивно-

оздоровительное 

«Спортландия» Секция    4 4 4 4 16 544 

«Смайл» Студия 4 4 4 4 16 544 

«Учение с увлечением» «Занимательная 

математика» 

Кружок 4 4 4 4 16 544 

«Умники и умницы» Кружок 4 4 4 4 16 544 

Художественно-

эстетическая 

направленность и 

творческая деятельность 

 «Веселые нотки» Кружок 4 4   8 272 

 «Акварелька» Кружок 4 4 4 4 16 544 

 «Маска» Студия    4 4 8 272 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

 «Родничок» Проект 4 4   8 272 

«Разговоры о важном» Классный час 1 1 1 1 4 136 

 «Инфознайка» Проект   4 4 8 272 

«Юный корреспондент» Проект   4 4 8 272 

Интеллектуальные 

марафоны 

Организация и проведение 

викторин, олимпиад, 

интеллектуальных игр, 

марафонов, дискуссий, 

бесед 

Викторины, 

олимпиады, 

интеллектуальные 

игры, марафоны, 

дискуссии, беседы. 

2 2 2 2 8 272 

Информационная 

культура 

Организация и проведение 

КТД, диспутов, классных 

часов и экскурсий 

КТД, диспуты, 

классные часы, 

экскурсии 

1 1 1 1 4 136 

Итого по направлениям   40 40 40 40 160 5440 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПЛАН  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название внеурочной 

деятельности  

Форма  

внеурочной 

деятельности 

5-е 

кл. 

6-е 

кл. 

7-е 

кл. 

8-е 

кл. 

9 -е                                                                  

кл. 

Всего 

часов 

неделю 

                                  

Всего 

часов 

в год 

Коммуникативная 

деятельность 

«Историко-культурное 

наследие Омского 

Приртышья» 

Кружок 4 4 4 4  16 544 

«Разговоры о важном» Классный час 4 4 4 4 4 20 680 

«Формирование 

функциональной 

грамотности» 

Кружок 4 4 4 4 4 20 680 

Спортивно-

оздоровительное 

«Спортландия» Секция    4 4 4 4 4 20 680 

«Смайл» Студия 4 4 4 4  16 544 

«Учение с 

увлечением» 

«Занимательная 

математика» 

Кружок 2 2 2 2  8 272 

«Мой друг – 

иностранный язык» 

Кружок 2 2    4 136 

Предметные  

лаборатории 

Лаборатория   4 4 8 16 544 

Художественно-

эстетическая 

направленность и 

творческая 

деятельность 

 «Веселые нотки» Кружок 2 2    4 136 

Художественная 

студия «Акварелька» 

Студия  2 2    4 136 

 «Маска» Студия  4 4 2 2 4 16 544 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Экологический 

поиск» 

Проект   2 2  4 136 

Основы дизайна Проект   2 2  4 136 

 «Инфознайка» Проект 2 2    4 136 

«Юный 

корреспондент» 

Проект   2 2 4 8 272 

Интеллектуальные 

марафоны 

Организация и 

проведение викторин, 

олимпиад, 

интеллектуальных игр, 

марафонов, дискуссий, 

бесед 

Викторины, 

олимпиады, 

интеллектуальны

е игры, 

марафоны, 

дискуссии, 

беседы. 

2 2 2 2 4 12 408 

Информационная 

культура 

Организация и 

проведение КТД, 

диспутов, классных 

часов и экскурсий 

КТД, диспуты, 

классные часы, 

экскурсии 

2 2 2 2 4 12 408 

Профориентационная  

работа 

 2 2 2 2 4 12 408 

Итого по 

напрвлениям 

  40 40 40 40 40 200 6800 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПЛАН  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название внеурочной 

деятельности  

Форма  

внеурочной 

деятельности 

10-е 

кл 

11 –е 

кл. 

Всего часов 

в неделю 

Всего год                                  

Коммуникативная 

деятельность 

«Разговоры о 

важном» 

Классный час 2 2 4 136 

«Формирование 

функциональной 

грамотности» 

Кружок 2 2 4 136 

Спортивно-

оздоровительное 

«Баскетбол» Секция    2 2 4 136 

«Учение с 

увлечением» 

Предметные  

лаборатории 

Лаборатория 2 2 4 136 

Россия –моя истории   Образовательный 

курс 

2 2 4 136 

Художественно-

эстетическая 

направленность и 

творческая 

деятельность 

«Смайл» Студия 2 2 4 136 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Я –  корреспондент» Проект 2 

 

2 4 

 

136 

  

Интеллектуальные 

марафоны 

Организация и 

проведение викторин, 

олимпиад, 

интеллектуальных 

игр, марафонов, 

дискуссий, бесед 

Викторины, 

олимпиады, 

интеллектуальны

е игры, 

марафоны, 

дискуссии, 

беседы. 

2 2 40 136 

Информационная 

культура 

Организация и 

проведение КТД, 

диспутов, классных 

часов и экскурсий 

КТД, диспуты, 

классные часы, 

экскурсии 

2 2 4 136 

Профориентационная  

работа 

 2 2 4 136 

Итого по 

направлениям 

  20 20 40 1360 
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